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#FOLLOW,...LIFE

LUDOPATIA E NEW ADDICTIONS

#FOLLOWYOURLIFE & un progetto che nasce con
l'obiettivo di contrastare le nuove dipendenze pa-
tologiche comportamentali legate alla post
modernita.

#FOLLOWYOURLIFE ¢ un richiamo a dare ascolto
a quella che e l'essenza della vita di in tutta la sua
autenticita offrendo la possibilita di un cambia-
mento che va dall""uomo delle dipendenze” all'uo-
mo indipendente, capace cioé di riappropriarsi
della sua stessa vita.

FINANZIATO CON | FONDI DELL’8XMILLE della
Chiesa Cattolica Italiana e della Caritas Idruntina

il progetto #FOLLOWYOURLIFE e stato avviato con
l'obiettivo di coinvolgere parrocchie, scuole, asso-
ciazioni, comuni e la Asl dell'ambito di Maglie e di
Poggiardo.

e Sostegno terapeutico;

e [Formazione;

e Prevenzione;

¢ Organizzazione di serate informative nelle par-
rocchie e nei centri aggregazione;

e Laboratori ludico-ricreativi.

A ki & vivelle

e Aisingoli individui che vivono tali dipendenze;

e Tutte le famiglie con problematiche legate alle
nuove dipendenze;

e A gruppi ed associazioni presenti sul territorio;

e Ascuole e enti pubblici;

¢ Alle Parrocchie appartenenti alla Diocesi di Otranto;

e Agli ambiti di competenza delle ASL di Maglie e
Poggiardo.

Obicttivi del progetts

e Creare rete sul territorio attraverso azioni di
sensibilizzazione e informazione rispetto alle
nuove dipendenze;

e Offrire supporto psicologico e terapeutico;

¢ Assistenza alle famiglie coinvolte da tali dipendenze;

e Offrire una prospettiva di crescita Cristiana;

¢ Sensibilizzazione della popolazione generale sui
temi della promozione della salute;

e Consolidamento del lavoro di rete e rinforzo delle
attivita gia svolte dalla Caritas.
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